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Joe Varano, Snohomish County ECEAP Manager

La Gobernadora Gregoire, lanzo su proyecto de presupuesto
para el proximo bienio, Julio 1, 2011, a Junio 30, 2013. v,
Habr& una prevision de nuevos ingresos en Febrero 2011, \ /
después de esta el Senado y la Camara de Representantes daran a co-
nocer sus propuestas de presupuestos. Luego la Legislatura decidira el
presupuesto final. El presupuesto no se decide hasta que la Legislatura
vote, posiblemente en Abril 2011.

El presupuesto de la Gobernacion propone un recorte para ECEAP
anual de $4.5 millones en todo el Estado. Esto eliminaria 460 cupos
para nifios de tres afios en el programa del estado.

El Departamento de Aprendizaje Temprano esta recopilando datos so-
bre las tasas de pobreza en las comunidades y el numero de cupos de
Head Start y de ECEAP en cada una de esas comunidades, para asi
ver las tasas de saturacién y ayudar a determinar los recortes.

Nuestro Dia de Abogar por los Nifios de ECEAP/Head Start sera el 10
de Febrero, 2011. Los padres de ECEAP se reuniran con los Legislado-
res y también atenderan un mitin. Para mas informacién contacte a
Kristi Reardon, ECEAP Coordinadora del Condado, 42388-7315.




aUsando cadenas
burbujas!

En Mukilteo ECEAP, tuvimos las
noches familiares del Festival
de Burbujas y Aventuras en La
Tierra de los Numeros en No-
viembre y Diciembre. En los dos
eventos tuvimos un total de
298 adultos vy
divirtieron mucho jugando y
aprendiendo! Cada una de esas
noches tuvimos 10 estaciones
diferentes para que las familias
visitaran y participaran activa-
mente. Las actividades interac-
tivas del Museo de los Nifios
cuadran muy bien con la filosof-

D
]
>
D

| 4
hi“-os—para cer
aPar 8ndose

fue el favorito!

9

o
(¢

ia de ECEAP de que los nifios
aprenden mientras juegan.
Descubrimos que los padres
guerian aprender como al jugar
con sus nifilos pueden ensefar-
les habllldades esenmales deI
TLlesarl’ollo estas goches fam-

liares no solo les ensefaron co-
mo podian jugar con ellos, sino
gue también les demostr6 como
estas actividades los ayudan a
aprender conceptos y nuevo
vocabulario.
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iSoplando muchas burbujas!

de una burbuja

Estas actividades también se
enlazan con los esfuerzos del
Departamento de Aprendizaje
Temprano y con la Oficina del
Superintendente de Instruccio-
nes Publicas del sistema de Pre-
escolar.

Estamos ansiosos de tener
nuestro evento en la primavera,
el cual sera un programa del
Museo que se refiere a Ciencia
e Ingenieria.

iConstruyendo con WEDGITS!

aConstruyendo

con atCoamgrntamylendo

de Madera y gomitas dulces!
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Festival de Invierno en Sky Valle

Dave Wood, Director del Programa, Sky Valley ECEAP en Sultan

Los nifios de Sky Valley ECEAP fueron invitados a actuar en el Festival de Invierno Anual de Ma-
nualidades en Sultan High School el 12 de Dic. Este es un evento de la comunidad donde algu-
nos artesanos locales ponen sus mesas de exposicion para vender sus manualidades navidefnas.
Durante el dia, hubo mucho entretenimiento mas que todo por parte de los programas de la Es-
cuela del Distrito de Sultan como lo son: Sultan Elementary, Gold Bar Elementary, Sultan Middle
School and Sultan High School.

El personal de ECEAP de Sky Valley hablo con los padres para ver si querian que sus hijos ac-
tuaran. Se planificaron dos semanas de practicas (que se interrumpieron por la nieve). El dia del
Festival de Invierno, los nifios se pusieron sus mejores trajes y los padres hicieron una melodia
musical y cantaron cuatro canciones. Todos los nifios tenian maracas o tamborines y uno de los
padres nos acompaiio con la guitarra. La audiencia estuvo muy complacida y les dieron a los
nifios una calurosa acogida. Durante el dia mas de 700 personas asistieron a la feria de manua-
lidades.



Page 4

Centro de Aprendizaje Temprano: Creciendo Alimentos
Julie Polkinghorn, Family Support, EvCC ELC

Es impresionante como un huerto puede hacerte seleccion de vegetales
recordar algo sobre tu infancia, tal vez te recuerda  para comenzar a plan-

una receta favorita o tal vez te ayuda a relajar el tar.
estrés de cada dia con solo llenar de tierra tus de-
dos. Una donacion de semi-

llas por parte de una
El Centro de Aprendizaje Temprano con su Proyec- maestra de un centro de
to de Crecer alimentos es un esfuerzo que hacen aprendizaje también nos
en conjunto Servicios Humanos del Condado de ayudo para nuestros co-
Snohomish ECEAP con Los Programas de Extensionmienzos con el huerto. Cedar Grove Compost dono tie-
de La Universidad de Washington, WSU del Conda- rra fresca para ayudar a nuestras semillas a echar rai-
do de Snohomish Master Gardeners, y el Everett ces. También somos muy afortunados de habernos aso-
Community College Centro  ciado con Richelle y Rob Taylor del Programa de WSU
de Aprendizaje Temprano.  Extensién Snohomish County Master Gardeners. Rob y
El proyecto se origino como Richelle se ofrecieron como voluntarios para ser los
una respuesta para ayudar mentores de las familias a través de sus técnicas de
a la obesidad infantil y los jardineria y sus consejos. Su experiencia ayudo a guiar
problemas de salud que a las familias mientras estaban creando una vision para
esta trae consigo. A través  nuestra comunidad.
del programa, los padres y
los nifios tienen como mentor a WSU Master Gar- ~ Mensualmente, los padres y sus hijos se relinen para
deners para preparar el huerto, plantar, mantener ; g atender el huerto, arrancar las
y recolectar la cosecha como medio para comple- hierbas malas, arreglar las zana-
mentar su gasto familiar en alimentos. horias, compartir conocimientos

Cada mes las familias se retnen para trabajar jun- ( .
tas y para hacer una demostracion de cocina usan- @2 . homish County ECEAP. Cada mes

do frutas y vegetales frescos. Nuestro centro es ‘ . " Bick Hang de la Extension de

afortunado de tener un grupo de padres que le en- [ Z5a ,(' WSU nos provee una merienda

canta esta actividad, un personal que le quiere dar- saludable usando alguin alimento

le apoyo a esta idea de convertir una area del patio i\ 4 de la temporada. Licuados de fru-

sin uso en un huerto de aprendizaje para las fami- ' /3 ta, tortillas con crema de aguaca-

lias. Esta idea crecié aun mas cuando la comunidad =~ te y salsa fresca, de esa manera

del collage expreso su interés en apoyar nuestros  llena nuestras barrigas y nuestro espiritu mientras es-
esfuerzos y nos ofrecieron materiales, ideas y peramos para recolectar nuestras cosechas las cuales

aliento. son el Afruto de nuestro trat

cion de cocina fundada por Sno-

Este afio el proyecto comenz¢ tarde en la tempora- Durante el verano, maestros de ELC usan el jardin co-

da con seis largos contenedores y seis familias in-  mo un laboratorio viviente de ciencia, el cual los nifios
teresadas en aprender mas sobre sembrar su pro-  pueden visitar y ver si les falta agua a la vez que prue-

pia comida. Nuestra primera reunion comenzé con  ban los productos directamente de las platas. Hasta

un tour por el invernadero y el vivero del Everett ahora hemos recogido de las cosechas 3 libras de ejo-
Community Collage, auspiciado por el Especialista tes, 2 libras de guisantes, 15 libras de zanahorias, raci-

en viveros y tierras de EvCC, John Syson. Johnle  mos de perejil, cebollin, 15 libras de tomates, 8 libras

dio a nuestro grupo una manguera y un espray de  de calabacines, muchas cebollas Walla Walla y puerros.
manguera, un riel y un sembradero adicional. El Estamos esperando que mas familias participen este

también dejo que las familias escogieran una otoffo cuando plantemos Al os ¢




EvCC ELC Growing Groceries (continued from page 4)... Page5

de frioo tales como el br-coli y I a | echuga as?2 <co-
mo también plantas que enriquecen la tierra como
lo son los germinados de soya.

Mas de 133 horas de tiempo de voluntarios han

sido donadas para el huerto. Patricia Rodriguez,

una de las madres de ECEAP en el Centro de

Aprendizaje Temprano, hizo un resumen perfecto

cuando nos dijo fAiEs f8gcil hacer un huerto y todas
las familias querian participar. Fue muy divertido;

los nifios encontraron mucha diversién jugando

con la tierra. Hemos aprendido a cocinar diferen-

tes cosas con todas las cosas buenas que hemos

recogido de | a cosecha. o

Después de contactar Comcast, ellos estuvieron
mas que dispuestos a donar un paquete familiar de
tickets y mencionaron que les gustaria hacer mas,

D/sneySObreH/elol yo no ten2a ni idea de que A

kets!

En nuestro entrenamiento para los padres, cada una
de las familias que asisti6 recibio tickets para Disney
AS i Puedes Sofarl o, sébediedoels noeha ttesimplanente magica. Creo
...Walt Disney gue gaste mas tiempo mirando esas expresiones de
felicidad que no tienen precio de los nifios que vien-
do el show. La generosidad del Comcast Arena per-
mitié que nuestras familias tuvieran una experiencia
inolvidable que de seguro les va a durar toda la vi-
da.

Mientras estaba en una visita en el hogar, estuve
hablando con una de las madres sobre la expe-
riencia que tuvo su hijo mayor cuando estaba en
preescolar en otro estado. La madre menciono
gue ellos fueron al circo para una noche familiar.
La idea me inspiro a preguntar al Comcast Arena
si ellos podrian donar algunas entradas para usar-
las como premios en nuestro entrenamiento men-
sual de los padres.




